
Proefexamen 3.58.4 Theorie van de praktijk -
algemene vragen 2022
Examenperiode: Proefexamens

Het proefexamen bestaat uit 20 algemene multiple choice vragen en is een
afspiegeling van de algemene vragen van het echte examen (40 vragen). Dit
proefexamen bevat geen casus. Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1
antwoord het juiste of het beste is. Iedere vraag weegt even zwaar en telt mee als 1
punt.

Succes!

In totaal zijn 18 punten voor deze toets te behalen, 11,7 punten zijn nodig om
voor de toets te slagen.

Aantal vragen: 18
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Welk soort schoen wordt op een speciale leest gemaakt en kan gemakkelijk worden
aangepast voor voeten met een lichte standafwijking?

a. Een orthopedische schoen.

b. Een semi-orthopedische schoen.

c. Een steunzoolschoen.

1

Wat is de ideale hakhoogte voor het planustype?

a. Maximaal 3 cm.

b. Maximaal 4 cm.

c. Minimaal 5 cm.

2

Welke productiemethode wordt meestal toegepast bij kinderschoenen?

a. De flexibele methode.

b. De gelijmde methode.

c. De Goodyear-methode.

3

Waarmee kan de pedicure de geschiktheid van de schoen bepalen ten aanzien van de
maat?

a. Door de sokken te controleren of deze dik of dun genoeg zijn, waardoor de voet
beter past in de schoen.

b. Door de beweeglijkheid van het voetskelet, het onderbeen en de knie te controleren.

c. Door de juiste maat van de schoen te bepalen met behulp van de binnenmaatstok en
de voetmaatmeter.

4
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Welke stelling met betrekking tot TEK kousen is juist?

Stelling 1: TEK kousen zijn vrij verkrijgbaar, preventief van aard, hebben een licht
effect en geven over het hele been dezelfde druk. TEK kousen zijn in één klasse
verkrijgbaar.

Stelling 2: TEK kousen worden op medische gronden door een (huis)arts of medisch
specialist voorgeschreven en geven bij de enkel de meeste druk en dit vermindert
geleidelijk aan naar boven. TEK kousen zijn in meedere klassen verkrijgbaar.

a. Alleen stelling 1 is juist.

b. Alleen stelling 2 is juist.

c. Stelling 1 en stelling 2 zijn beide juist.

5

Waarom is het belangrijk om tijdens het invullen van het RIAB-formulier te vragen
naar het beroep van de client?

a. Het laat zien dat de pedicure interesse heeft in de client.

b. Het beroep is relevant omdat je een band wilt opbouwen met de client zodat de
pedicure zich in kan leven in de situatie van de client.

c. Het beroep is relevant als het de voeten overmatig belast.

6

Indien er tijdens de telefonische intake blijkt dat de cliënt contra-indicaties heeft voor
een pedicure behandeling, wat is dan een mogelijke actie van de pedicure?

a. De pedicure maakt een afspraak met de cliënt en kijkt of de contra-inidicatie niet zo
erg is, zodat de pedicure zelf de behandeling kan uitvoeren.

b. De pedicure kan tijdens de telefonische intake doorverwijzen naar een aanpalende
en relevante discipline.

c. De pedicure kan tijdens de telefonische intake niet door de telefoon zien of de
contra-indicatie een verhoogd risico met zich meebrengt voor de behandeling, dus na
een eerste behandeling kan de pedicure altijd nog door verwijzen.

7
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Welk van onderstaande desinfectiemiddelen geeft de meeste kans op
overgevoeligheid?

a. Jodiumtinctuur.

b. Chloorhexidine.

c. Alcohol 70%.

8

Welke werking heeft petroleumether onder andere?

a. Ontvettend en maakt week eelt harder.

b. Verzachtend bij likdoorns en ontvettend op de huid.

c. Desinfecterend en ontvettend.

9

Welk materiaal is een contra-indicatie voor een hamerteen die gefixeerd staat?

a. Een hamerteenstrekker.

b. Een teenkapje.

c. Een muisje.

10

Hoe kan pedilastic worden toegepast door de pedicure?

a. Bij een hamerteen, als corrigerend middel.

b. Bij een likdoorn, als drukwerend middel.

c. Bij een hallux-valgus, als teenspreider.

11

Welke stelling met betrekking tot een branche organisatie is juist?

Stelling 1: Een branche organisatie komt op voor de belangen van de pedicures.

Stelling 2: Een branche organisatie zet innovatieve projecten op en geeft juridisch
advies.

a. Alleen stelling 1 is juist.

b. Alleen stelling 2 is juist.

c. Stelling 1 en stelling 2 zijn beide juist.

12
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Op hoeveel graden dient de instrumentenwasmachine ingesteld te worden en hoe
lang dient het programma minimaal te draaien?

a. 8 Minuten en 60 graden.

b. 10 Minuten en 80 graden.

c. 5 Minuten en 90 graden.

13

Hoe handelt de pedicure als zij vermoedt dat er een infectie is bij de client?

a. Dekt geïnfecteerd gebied af na de behandeling en verwijst door naar de huisarts.

b. Dekt geïnfecteerd gebied af met steriel gaasje, huidvriendelijk fixatiemateriaal, gaat
verder met de behandeling en verwijst door naar huisarts.

c. Dekt geïnfecteerd gebied af met steriel gaasje, huidvriendelijk fixatiemateriaal,
beëindigt de behandeling en verwijst door naar huisarts.

14

In welke situatie moet de pedicure advies inwinnen bij de huisarts of zij mag
behandelen indien het haarzelf betreft?

a. Indien de pedicure een allergie heeft.

b. Indien de pedicure hooikoorts heeft.

c. Indien de pedicure een steenpuist heeft.

15

Welke disciples leveren eerstelijnszorg?

a. Voetenteam en orthopedisch schoenmaker.

b. Podotherapeut en medisch specialist.

c. Podotherapeut en huisarts.

16
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!

Er wordt telefonisch contact opgenomen met de pedicure door een voetballer welke
een traumanagel heeft opgelopen. Onder de nagel is een heamatoom ontstaan. Bij
welke disipline kan deze voetballer zich het beste laten behandelen?

a. Voetenteam.

b. Medisch pedicure sport.

c. Medisch specialist.

17

Welke stelling met betrekking tot het RIAB-formulier is juist?

Stelling 1: Het RIAB-formulier is een hulpmiddel om tot een goede en passende
interventie te komen.

Stelling 2: Het RIAB-formulier is een hulpmiddel bij het klinisch redeneren.

a. Alleen stelling 1 is juist.

b. Alleen stelling 2 is juist.

c. Stelling 1 en stelling 2 zijn beide juist.

18
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Het proefexamen bestaat uit 20 algemene multiple choice vragen en is een afspiegeling van
de algemene vragen van het echte examen (40 vragen). Dit proefexamen bevat geen casus.
Telkens zijn drie antwoorden gegeven, waarvan 1 antwoord het juiste of het beste is. Iedere
vraag weegt even zwaar en telt mee als 1 punt.

Succes!

Naam:

Datum: - - Geboortedatum: - -

Examenperiode: Proefexamens - Vragen: Proefexamen 3.58.4 Theorie van de praktijk - algemene vragen 2022

Handtekening:

A B C1
1 pt.

A B C2
1 pt.

A B C3
1 pt.

A B C4
1 pt.

A B C5
1 pt.

A B C6
1 pt.

A B C7
1 pt.

A B C8
1 pt.

A B C9
1 pt.

A B C10
1 pt.

A B C11
1 pt.

A B C12
1 pt.

A B C13
1 pt.

A B C14
1 pt.

A B C15
1 pt.

A B C16
1 pt.

A B C17
1 pt.

A B C18
1 pt.
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Dit is het einde van de toets.

TCI wenst u een fijne dag!
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Correctiemodel

B1.
1 pt.

A2.
1 pt.

A3.
1 pt.

C4.
1 pt.

B5.
1 pt.

C6.
1 pt.

B7.
1 pt.

A8.
1 pt.

A9.
1 pt.

A10.
1 pt.

B11.
1 pt.

C12.
1 pt.

C13.
1 pt.

C14.
1 pt.

C15.
1 pt.

C16.
1 pt.

B17.
1 pt.

C18.
1 pt.
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Cesuur

Behaalde punten Cijfer

18 10

17 9

16 9

15 8

14 7

13 6

12 6

11 5

10 5

9 4

8 4

7 4

6 3

5 3

4 3

3 2

2 2

1 1

0 1
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